
★ ＫＩＣＫ                       ★ 

 

★ きっくの遊び方 ★ 

 

遊び方は、サッカーのように、ＰＫのように、ボールをゴールにシュート！ 

 

  【遊び方】  ① きっく 

          ゴールにキック（シュート）をして、ゴールに当たれば得点。 

                     ＜ きっく遊びの流れ ＞ 

   ・ボールを手で丸くする。 

              ・ボールをキックする位置に置く。 

              ・ゴールを見て、狙いを決めてキック（シュート）する。 

                    ・ゴールに当たれば得点 → ガッツポーズ → またやる。 

              ・ゴールに当たらなければ → またやる → 当たるまでやる。 

                   ★ ボールは時々「丸くする」。当てるために、うまくなるために 

    願いを込めて「パンパン！と丸くする！」 

 

                ② きっくトリック 

            ゴールにキック（シュート）をして、何回連続で当たるかチャレンジ。 

    ・３回連続＝３点＝きっくトリック 

              ・６回連続＝６点＝ダブルきっくトリック 

    ・９回連続＝９点＝トリプルきっくトリック 

          ★ サッカーの試合で１人の選手が１試合で３点ゴールすることを 

                      ハット・トリックと言います。 

            きっくでは、３回連続ゴールに当てれば、きっくトリックと言います。 

 

   【ゴールの設置】 ・ゴールは、壁・扉・柱などに、きっくタック（粘着物）で貼り付けてください。 

                   ・ゴールの貼り付け位置は、地面から約３０cm離し、貼り付けるのが理想です。 

                    （１～３歳位のお子さんの場合は、転がしても当たるように地面すれすれが理想） 

              ・きっくの位置（きっくマーク）は、ゴールから年齢×１ｍ離れるのが理想です。 

               （１歳＝１ｍ、３歳＝３ｍ、５歳＝５ｍ、６歳以上＝６ｍ） 

 

  【遊びアイテム】 ・きっくボード（得点掲示板）：ゴールを決めたらボールシールを貼って楽しむ。 

           ・きっくシール（ＧＫ、ボール、知育、広告）：シールを貼ってより楽しく遊ぶ。 

 

  【レベルアップ】 ・ゴールの貼り付け高さ、きっくの距離を伸ばせば難易度が増します。 

            ・相手と競い合う。（ＰＫ戦・キックターゲットをきっく遊びで行う） 

 

    【お願い】 きっくボールは、小さなお子さんが安全に遊べる・蹴れるボールとなっていますが 

        遊ぶ際には保護者の監督の元、使用することをお願いします。 

 

★                         きっく ★ 


